8:00

9:00

9:30

10:00

11:00

RYTO LAIKAS

Keliamés, klojame lovas,
mankstinameés, prausiamés,
apsirengiame

PusryCiaujame

Mokomeés Zzaisdami (skaiciavi-
mo/rasymo/skaitymo uzduo-
télés, vaidmeny zaidimai)

Kirybiné veikla (piesimas,
konstravimas, lipdymas, Sokiai,
dainavimas)

Laikas lauke
(be kontakto su kitais vaikais ir
ne zaidimy aiksteleje)

REKOMENDUOJA ai5 ®

bARiELiNuKo DIENOTVARKE KARANTINO METU

Paramos vaikams centras
Children Support Centre

DIENOS LAIKAS

12:00

13:00

13:30

14:00

15:30

16:00

16:30

Gaminame pietus

Pietls

Kova su virusu (valome
pavirSius, dezinfekuojame
rankenas, mokomés plautis
rankas ir sveikintis be apsikabi-
nimy)

Piety miegas

Pavakariai

Pokalbiai su seneliais, pusbro-
liais ir draugais
telefonu ar kt.

Laikas animaciniam filmui

21:00

VAKARO LAIKAS

17:00 Gaminame vakarieng

18:30

Vakarieniaujame

Bendra Seimos veikla

19:00

Ruosiamés miegoti: prau-

20:00

skaitome pasakg

Nakties miegas

N

X 880090012

»1evy linijg“ finansuoja

siamés, rengiameés pizama,
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